as ministria Sttty proickses

VESELS!

LATVIJAS VESELIBAS PLATFORMA
2015 - 2065

Dr. Biol. Guntis Belévi¢s
Veselibas ministrs

VIDEJAIS PAREDZAMAIS MUZA ILGUMS
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75 gadus vecs Latvijas iedzivotajs:

* savu veselibu vért& ka labu

« strada nepilna laika darbu

 sociali aktivs

« nav ierobezojumu ikdienas aktivitasu veikSanai
« ikdiena ir fiziski aktivs

apmierinats ar dzivi!

27.05.2015.

VIZIJA:

VESELA i)

LATVIJA - VESELIGAKA VALSTS PASAULE.

TAS IR IESPEJAMS!

VESELIGIE MUZA GADI
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90 gadus vecs Latvijas iedzivotajs:

* Spéj pats sevi aprapét

o ikdiena k icé ar gimeni, kaiminiem, socialo

 nav bitisku ierobezojumu ikdienas aktivitasu veiksanai
o ikdiena ir fiziski aktivs

« turpina uzturét kadu savu hobiju

Pozitiva attieksme pret dzivi!
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VESELIBAS FAKTORI

o XONOMISKE KT
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DZIVES UN ‘?‘7»@) >
DARBA APSTAKLI %,
BEZDARBS. %
= |

LATVIJAS VESELIBAS PLATFORMA

VECUMS, DZIMUMS,
GENETISKIE FAKTORI ol

Autori: Dahlgren un Whitehead, 1991

LATVIJAS VESELIBAS PLATFORMA

ED VESELS! BRIVS & VESELS!

- IETAUPIJUMS IEGULDIJUMS
PAREIZS UZTURS ATKARIBU APKAROSANA PROFILAKSE
MAZAKI & YESELIBAS
meoicina @ BUDZETS
KUSTIES VESELS! | DZIVO VESELS! MEDIGINA
TAUTAS SPORTS UN KUSTIBAS VESELIBAS PROFILAKSE
VESELAKA SABIEDRIBA

PRINCIPI: _ -
ED VESELS! BRIVS & VESELS!

« Katram platformas virzienam - savs mérkis un uzdevumi PAREIZS UZTURS ATKARIBU APKAROSANA
« Katram savs ricibas plans, no 2015. — 2018. gadam

* Finans&jums — 2015. gada no valsts budZeta, sakot 2016. gada —
Eiropas lidzfinasgjums

KUSTIES VESELS! | DZIVO VESELS!

TAUTAS SPORTS UN KUSTIBAS VESELIBAS PROFILAKSE

VESELS!
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APTAUKOSANAS UN LIEKAIS SVARS

(15-64 g.v.)
&t vesel 3| . g s
Pareizs uzturs 0 18
30 10
Latvija - valsts, kura ikviens bérns vismaz reizi diena 20 32
&d svaigi pagatavotu, siltu maltiti no dabigiem 10 20
produktiem 0
2012 2035 2065

MERKI v

Svaigi darzeni un ogas ikdienas uztura no 23% uz 100%

kusties Vesels!
Tautas sports un kustiba

Partika — bez partikas piedevam!

Izglitibas iestadés visi sanem svaigi pagatavotu dabigas izcelsmes uzturu
Cukura un to saturosu produktu lietoSanas samazinasana par 75%
ledzivotaji, kuri gatavam édienam nekad nepievieno sali,
Sobrid — 30%, mérkis 90% Latvija - pirma valsts pasaulé, kura ikviens
iesaistits vismaz viena tautas sporta kustiba

(15-64 g.v.) MERKI w

100 95 L s _ . T

- P « Liekais svars un aptauko$anas: mérkis <15% pieaugusajiem, 5% -
80 75 = = bérniem, Sobrid — 50% pieauguso, 23% bérni

70 85 S

& =5K“LEN' + Pietiekami fiziski aktivi, atbilsto$i vecumam: mérkis 95%,

15-64.g.v.

50 40 M 65+ gv. Sobrid — bérni 20%, pieaugusie 20-40%

40

20 I + Aktiva briva laika pavadi$ana visam paaudzém (vismaz 4h nedéla)

20

20 15 meérkis - 99%, Sobrid — pieaugusie 33%

10 .. . !

0

2012 2035 2065
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ATKARIBAS VIELAS UN PROCESI

(15-64 g.v.)

50 I IKDIENAS SMEKETAJ .
- . PARMERIGA ALKDHOLA LN ANA
Brivs & Vesels! 0 B AT e et
Atkartbu mazinasana 30
20 m 5
Latvija - pirma pasaulé nesmékéjosa valsts! 10 I III o
0 RIS
2012 2035 2065

MERKI w

* Alkohola parmérigo lietotaju Tpatsvars: mérkis 1%, Sobrid 44%

dzivo Vesels!
Slimibu profilakse

» Smekeétaju ipatsvars: mérkis 1%, Sobrid 34%

« Narkotiku lietoSana: mérkis 1%, Sobrid 14%

« Parmériga datora un azartspélu atkariba bérniem: mérkis 5%, Sobrid 15-20%
« Visas grutnieces nesmékeéjosas (ari pasivi), alkoholu, narkotikas nelietojosas:
mérkis 100%, Sobrid 10 - 20%

Latvija - valsts, kura ikviens bez maksas reizi gada
ir sanémis veselibas stavokla profilaktisko
novéertgjumu.

PIEAUGUS0 IPATSVARS, KURIEM REIZI GADA VEIKTA

VESEIJBA = NETIKAI TIESiBAS, BET ARI PIENAKUMI VALSTS APMAKSATA PROFILAKTISKA APSKATE PIE GIMENES ARSTA
98
b 85
NEVIS ATTIEKSME BET o
SODIT PAR PRET APBALVOT 0
VIEGLPRATIBU VESELIBU PAR RUPIBU o .
o -
0
2013 2035 2065
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* Reizi gada katrs iedzivotajs ir veicis profilaktisko apskati: mérkis —
98%, Sobrid — 13%
« Gritnieces sanémusas laicigu un kvalitativu apriipi: mérkis - 100%,

MINISTRU

PREZIDENTS

VESELIBA VISAS POLITIKAS!

Sobrid - 91%
* Audzéju skriningu aptveres raditaji: mérkis - vismaz 90%, Sobrid - 8-

33% @
« Savlaicigi atklati audzéji: mérkis - 80%, Sobrid 49% % @ @ @ % @

VESELIBA VISAS POLITIKAS

PASVALDIBA

LATVIJA - VESELIGAKA VALSTS PASAULE.

TAS IR IESPEJAMS!

Riciba 2015. — 2018. gads v

Informativi izglitojoSas programmas, veicindSanas pasakumi,

1sfilmas, lekcijas, seminari, notikumi pasvaldibas un izglitibas

ciativas

eéd Vesels!
Pareizs uzturs

iestadés, vasaras nometnes, informativie materiali un atbildigo

specialistu izglito$ana, citas aktivitates.

Likumdosanas
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Riciba 2015. — 2018. gads @

Informativi izglitojoSas nodarbibas, aktivitates dazadam

iedzivotaju grupam, tematiskas lekcijas un seminari

kusties Vesels!
Tautas sports un kustiba

specialistiem, pasakumi pasvaldibas, programmas skolas un

darba vietas, vasaras nometnes, informativie materiali un cits.

2015. gads 2016. gads 2018. gads
[EuR 2 as6 5]

Likumdosanas
iniciativas

Riciba 2015. — 2018. gads

Informativi izglitojoSas nodarbibas, lldzaudzu izglitoSanas

Brivs & Vesels!
Atkaribu mazinasana

programmas, Tsfilmas, lekcijas, seminari specialistiem,
pasakumi pasvaldibas, profilakses programmas, psihologu

konsultacijas.

)
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Riciba 2015. — 2018. gads v

Interaktivas izglitojoSas nodarbibas, tematiskas lekcijas un

seminari, vasaras nometnes, psihologu konsultacijas, primaras

dzivo Vesels!
Slimibu profilakse

apripes veicina§ana — gimenes arstu iesaiste, vienlidziga

pieejamiba visiem LV iedzivotajiem un cits.

Likumdosanas
iniciativas

2015. gads 2016. gads 2017. gads

EUR 54 0f EUR 1107 056 | EUR 108
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KOPEJIE FINANSU LIDZEKLI PLATFORMAS REALIZACIJAI ES FONDU IEGULDIJUMI VESELIBAS JOMA

2014. - 2020. GADA - FINANSEJUMA SADALIJUMS

200/ VESELIBAS VEICINASANA
. 0 un PROFILAKSE

5260 810

5000000
000000 3890 679

KOPA PIEEJAMAIS FINANSEJUMS
i 271 704 851 EUR
2000000

)/ VESELIBAS APRUPES PIEEJAMIBA
264 000 £ i i

o 400 80% posmmm i

2015 2016 2017 2018

6000000 5528 877

VESELA Sl

LATVIJA - VESELIGAKA VALSTS PASAULE.

TAS IR IESPEJAMS!




