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SUSTENTOA

NEKO PAR MUMS BEZ MUMS

IEVADSLEJA

JA ESI PACIENTS

Starp invaliditati un slimibu nav liekama
vienadibas zime. Invaliditate ir funkcionalie
ierobezojumi, piem&ram, cilveks slikti redz
vai staiga tikai ar grattbam. Reizém
invaliditate ir iegtita dzimSanas laika,
dazreiz kadas traumas rezultata. Protams, ir
invaliditates, kas iegtitas kadas slimibas del,
tad iesp€jama arT hroniska saslimSana, kas
var biit uz daudziem gadiem vai pat visu
muzu. TieSi Siem pacientiem veselibas
apripes iesp€jas un pieejamiba ir
visbatiskaka.

Katru gadu kvotas uz valsts finansétiem
izmekl€jumiem beidzas jau pusgada,
efektivi medikamenti ir stipri dargaki par
summu, ko pieSkir individualai
kompensacijai, vairaki skandali par
novélotu vai nekvalitativi pakalpojumu,
garas rindas uz konsultacijam, gimenes
arstu trikums regionos un daudzas citas
problémas un kibeles pacientam. Ka

MUSEJIE
ASPAZIJAS ATDZIMSANA

Aspazija — ta nav tikai sengrieku valdnieka
Perikla sieva, Aspazija — ta nav tikai
latvieSu dzejniece, Aspazija — ta visupirms
ir sieviete, kura vienmer ir pratusi aizstavet
savas tiesibas, vienlaicigi nezaudgjot savu
sievi§ko Sarmu un pievilcibu.

Latvijas Sieviesu invalidu asociacija (LSIA)
“Aspazija” dibinata talaja 1998. gada, lai
palidzetu sievietém ar invaliditati klat par

© Latvijas Cilvéku ar TpaSam vajadzibam sadarbibas
organizacija SUSTENTO

Avize tiek izdota projekta

“Informacija pieejama ikvienam”

(Iiguma Nr. 2017.LV/NVOF/PSA/020/07) ietvaros
un ir sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda
finansialu atbalstu no Latvijas budZeta lidzekliem.
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Sabiedribas integracijas fonds

— v

muZziga atbilde $Tm problémam ir solfjumi.
Solifjumi uzlabot, sakartot, veicinat un
daudz citu skaistu vardu, bet galvenais —
reformét. Reformas veselibas aprape ir
pasi popularas — jau no 2001. gada tiek
diskutéti, pienemti un §2a vai ta realiz&ti
masterplani un domats par to ievieSanu.
Lielaka dala 8o reformu tiek veiktas bez
papildu finans€juma — p&c principa
vispirms nogriezt un tad skatities, kas
notiks. Uz to norada mediku un pacientu
organizacijas, dazadi eksperti, bet atbilde ir
viena — no sakuma reformas un tad...

Ta més aizvien gaidam. Tacu situacijas
uzlaboSanai ir svarigs zinoS$s pacients.
Mums jazina, kas mums pienakas!

Saja avizes numura stastam par veselibas
tému, kas ir btiska jebkuram cilvékam, jo
lauj justies labi un bt sabiedriski un sociali
aktivam. Saja numura arf sakam jaunu
rubriku “Masgjie”, kura pakapeniski
iepazistinasim ar organizacijam, kas ietilpst
SUSTENTO un kas merktiecigi parstav
kadas cilveku grupas intereses.a

pilntiesigam sabiedribas locekleém, ka arT lai
aizstavetu vinu tiesibas un intereses. Lai
sievietes ar invaliditati aktivak ieklautos
sabiedriskaja dzive ne tikai Riga, bet arT
visa Latvija, LSIA “Aspazija” ir izveidojusi
nodalas 12 pilsetas: Jelgava, Ogre, Liepaja,
Pavilosta, Tukuma, Talsu novada, Olaing,
Varaklanos, Aizkraukle, Sigulda, Roja un
Bauskas novada. Paslaik asociacijas darba
iesaistTjusas aptuveni 500 sievietes ar
invaliditati.

Par avizes saturu atbild Latvijas Cilvéku ar
IpaSam vajadzibam sadarbibas organizacija
SUSTENTO.
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Avizes makets un druka STA “ANDIMAR-J”

PITAC - jauns pacientu
tiesibu aizstavis

Jau kop§ SUSTENTO darbibas
pirmsakumiem taja iestajusas gan cilvéku
ar invaliditati, gan hronisku slimibu
pacientu organizacijas. Un visu So laiku
gaisa virmojusi ideja, ka nepiecieSams
papildu uzmanibu pieverst tiem
Jjautajumiem, kas saistiti ar So Joti IpaSo
grupu — hroniski slimiem cilvékiem, kuru
intereses Latvija Iidz $im Tsti nav
parstavetas.

Lai labak un efektivak spétu stradat tiesi
S$aja joma, SUSTENTO veido jaunu
pacientu tiesibu aizstavibas struktaru —
Pacientu informacijas un tiesibu
aizsardzibas centru (PITAC). Ta galvenais
meérkis — veicinat hronisku slimibu pacientu
tiestbu ievero$anu, sakot no tiesibam
sanemt izmaksas efektivu un kvalitativu
veselibas apripi un saglabat dzives kvalitati
un beidzot ar visdazadakajiem atbalsta
pakalpojumiem, profilaksi un iesp&ju
sanemt nepiecieSamo informaciju.

(turpinajums 3. Ipp.)»

2009. gada biedriba “Aspazija” kluva par
Dienas centru ar plasu pakalpojumu
spektru. Darbibas prioritates ir sniegt
sievietém ar invaliditati iesp&ju izglitoties
un apgit dazadas iemanas, dot vinam
psihologisku un moralu atbalstu, pieverst
sabiedribas uzmanibu sieviesSu ar invalidita-
ti problémam, izmantojot masu sazinas
Iidzeklus, ka arT sadarboties ar
paSvaldibam, valsts iestadém, uzpémejiem
un lidzigam sabiedriskam organizacijam
gan Latvija, gan arzemes. Katru ned€lu
biedribas telpas apmeklgé vairak neka 70
sievietes. Lai celtu sievieSu paSapzinu un
drosibas sajutu, tiek organizétas atbalsta
grupas un individualas konsultacijas
psihologa un psihoterapeita vadiba. Lai
apgitu dazadas iemanas un darba prasmes,
tiek organizetas kliidzinu piSanas, floristi-
kas un rokdarbu nodarbibas. Veselibas
stiprinaSanu un uzlaboSanu veicina
mizikas, kustibu, deju terapijas un
ntjosanas nodarbibas. Regulari tiek
organizgti izstazu, operu, teatru izraZzu un
koncertu apmekl&jumi, ka arT notiek

izzinoSas ekskursijas pa Latviju.
(turpinajums 3. Ipp.)»



NUMURA TEMA

IYIEDICTNISM PALIDZIBA
ARPUS LATVIJAS

NepiecieSamibas gadijuma medicinisko
palidzibu varam sanemt arT tad, ja esam
arpus Latvijas. Lai izvairitos no
nepatikamiem parsteigumiem, labi jau
iepriek§ zinat, uz kadu tiesi palidzibu varam
pretendét un — kas ne mazak svarigi — kurs
un cik par to maksas. Tapéc Soreiz
apskatisim, kada veida un apjoma palidzibu
paredz 2011. gada 9. marta izdota Eiropas
Parlamenta un Padomes direktiva
2011/24/ES par pacientu tiesibu
pieméroSanu parrobezu veselibas apripé,
ka arT Eiropas Veselibas apdroSinasanas
karte (EVAK).

Kur direktiva darbojas?

Direktiva 2011/24/ES attiecas uz Eiropas
Savienibas (ES) dalibvalstim, Eiropas
ekonomiskas zonas dalibvalstim (bez ES
valstm taja ietilpst arT Norvegija, Islande
un Lihtensteina) un Sveices Konfederaciju.

Ko ta nodrosina?

Pirmkart, direktiva nodroSina iesp&ju
izmantot viena valstT izsniegtu recepti, lai
sanemtu zales vai medicTniskas ierices cita
valstt. Otrkart, ta paredz gan izdevumu
atlidzibu par cita valstT sanemtu planveida
veselibas apriipi, gan iespéju
nepiecieSamibas gadijuma sanemt atlidzibu
par kaitejumu dzivibai vai veselibai, ko
nodarijusi arstniecibas iestade. Tas gan
nenozimé, ka arstéSanas arvalstis batu
izdevigaka vai paplaSinatu masu paSu valsts
apmaksato veselibas pakalpojumu apjomu
— par cita valsti veiktiem veselibas apriipes
pakalpojumiem ir sanemama tieSi tada paSa
apmera izdevumu atlidziba, kada tiktu
nodroSinata Latvija. Direktiva arT neatcel
vispar&jos nosacijumus un nepiecieSamas
formalitates, proti, lai veiktu nepiecieSamo
medicinas manipulaciju arpus Latvijas,
tapat biis nepiecieSama gan gimenes arsta
konsultacija un nosttfjums, gan arsta
specialista nosttijums u. tml.

Kurs, kad un par ko maksa?

Pacientam paSam ir janorekinas ar veselibas
apripes pakalpojuma sniedzg&ju, un
izdevumu atmaksu vin$ var sanemt,
atgriezoties un nokartojot atbilstosas
formalitates sava valsti. Pacientam pasam
jasedz transporta un uzturésanas izdevumi.

Kur meklét informaciju?

Ir izveidoti informativi kontaktpunkti par
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katra konkréta valstt spéka esoSajam
pacienta tiestbam un darbojoSos veselibas
aprupes sisttmu. Turklat liclaka dala valstu
apnémusies nodroSinat, lai sazina tajos
varétu notikt ne tikai katras valsts
nacionalaja, bet arT anglu valoda.
Kontaktpunktu sarakstu planotas arstéSanas
gadijumiem var atrast Eiropas Komisijas
majas lapa
(http://europa.eu/youreurope/citizens/health
/planned-healthcare/get-more-info/index_lv
htm). Turpat atrodama arf informacija par
neplanotas arstéSanas gadijumiem
(http://europa.eu/youreurope/citizens/health
/unplanned-healthcare/index_lv.htm).
Latvija kontaktpunkta funkcijas veic
Nacionalas veselibas dienests (NVD).

Kad nepiecieSama ieprieksgja atlauja?

Iepriekseja atlauja janoforme tadu
planveida veselibas apriipes pakalpojumu
sanemSanai, ka medicTniska apaugloSana,
ka arT lielo locitavu endoprotezeSana
stacionara, kardiolgirurgiskﬁ arstéSana
stacionara, medictniska rehabilitacija
stacionara un kirurgiskie pakalpojumi
oftalmologijas dienas stacionara. Bez
atlaujas sanemsanas izdevumu atmaksu
sanemt nevares.

Atseviskos gadijumos NVD var atteikties
izsniegt ieprieksg€jo atlauju. Tas attiecas uz
gadijumiem, ja nepiecieSamo veselibas
apriipes pakalpojumu sniedz klinisku
pétTjumu ietvaros vai tam izmanto
eksperimentalu arstniecibas tehnologiju, ka
arT gadijumos, ja veselibas apriipes
pakalpojumu Latvijas Republikas teritorija
var sanemt $ada termina:

— lielo locTtavu endoprotezéSana

stacionara un mediciniska apaugloSana —

5 gados,

— kardiokirurgiska arstéSana stacionara

un mediciniska rehabilitacija stacionara —

12 ménesos,

— kirurgiskie pakalpojumi oftalmologijas

dienas stacionara — 24 ménesos.

Kadas formalitates jakarto izdevumu
atgusanai?

Lai atgtitu izdevumus, NVD jaiesniedz
vairaki dokumenti. Vispirms — iesniegums
un maksajumu apliecino$a dokumenta
originals, veselibas apriipes pakalpojuma
sniedzgja izdots dokuments par to, kadi
pakalpojumi sniegti un kadas ir to cenas.
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Bis vajadzigs arT §T dokumenta tulkojums
latvieSu valoda. Tapat jaiesniedz
dokuments, pieméram, nosttijums vai
recepte, kas apliecina nepiecieSamibu
sanemt konkreto pakalpojumu.

Ko nodrosina EVAK?

Eiropas veselibas apdroSinasSanas karte
(EVAK) nodrosina ES, Eiropas
Ekonomikas zonas dalibvalstu, ka arT
Sveices Konfederacijas iedzivotaju tiesibas,
atrodoties ikviena no $Tm valstim, sanemt
valsts apmaksatu neatlieckamo un
nepiecieSamo veselibas aprtipi tada pasa
apjoma, kada ta ir nodrosinata attiecigas
valsts iedzivotajiem. EVAK darbojas, ja
iedzivotajs Tslaicigi — 1idz trim mé&neSiem —
dodas celojuma, komand&juma vai
darfjumu brauciena, stud€ vai atrodas
macibu prakse (visu studiju, prakses laiku),
vai arT devies arpus Latvijas meklét darbu.
Stradajosajiem veselibas aprapi nodroSina
valsts, kura strada.

Ko EVAK nenodroSina?

EVAK nevar izmantot planotu medicinas
pakalpojumu sanemsanai, ta nav speka,
uzturoties arpus Latvijas ilgstosi, un ta
neatlidzina arzemeés veiktas pacienta
iemaksas un lidzmaksajumus, ka arT
repatriacijas jeb transportéSanas izdevumus
pacienta smagas saslim$anas vai naves
gadijuma (So pakalpojumu apmaksu sedz
celojuma apdroSinasana).

Cik ilgi deriga EVAK?
Sanemta EVAK Kkarte ir deriga tris gadus.
Kur var sapemt EVAK?

EVAK var sanemt klatien€, personigi
ierodoties NVD vai kada no ta nodalam,
uzradot personu apliecinosu dokumentu
(pasi vai personas apliecibu) un aizpildot
iesnieguma veidlapu. Karti izsniedz turpat
uz vietas uzreiz péc iesnieguma
iesniegSanas, un ta ir bezmaksas.

Karti var sanemt arf pa pastu, nositot uz
NVD aizpilditu iesniegumu, kura noradita
preciza adrese, uz kuru nositit EVAK.
NVD atsutis izgatavoto dokumentu
ierakstita véstulé uz noradito adresi.

Nositot iesniegumu uz NVD elektroniski,
tas japaraksta ar droSu elektronisko
parakstu. PEc iesnieguma sanemsanas
dokumentu atsutis ierakstita véstule uz
iesnieguma noradito adresi.

Vairak informacijas par EVAK lasama
NVD majas lapa www.vmnvd.gov.lv sadala
par NVD sniegtajiem pakalpojumiem.

NVD bezmaksas informativais talrunis —
80001234, e-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv..



PITAC - jauns pacientu
tiesibu aizstavis

<(sakums 1. 1pp.)

Drosi vien ar pacientu tiesibu aizstavibas
jomas smagnéjibu un nesakartotibu, kas
bieZi vien balans€ uz absolttas
neaizsargatibas robezas, saskarusies daudzi
no jums. Kapéc centra uzmaniba fokuséta
tieSi uz hronisku slimibu pacientiem?
Atbilde ir vienkarsa: hroniskas slimibas ir
ilgstosas, vairuma gadijumu attistas Iéni un
ietekme dzives kvalitati nevis vienu un ne
divus ménesus, bet daudz garaku laika
periodu, kura pacientam pieversta
uzmaniba nemanami atslabst. Latvija no
kadas ilgstosas, hroniskas kaites cie$ ap
40% iedzivotaju. Tas ir loti daudz.

Ko hroniski slimo cilvéku laba darTs
PITAC? Saksim ar nelieliem uzdevumiem.
Viens no pirmajiem PITAC organizétajiem
pasakumiem bus diskusija par dzivildzi,
kura aicinasim piedalities medikus,
pacientu organizaciju parstavjus,
psihologus, pétniekus un citas ieinteresétas
personas, lai uzsaktu dialogu par
jautajumiem, uz kuriem atbildes atrast ir tik
sarezgiti. Kas gan spgj pateikt, cik maksa
viena cilvéka dziviba... un cik verti ir dazi
§1s dzivibas ménesi?!

Planojam arT veidot informativus materialus
par pacientu tiestbam un organizet
izglitojosus seminarus. Domajam par
vienotas informativas platformas izveidi,
kas lautu uzlabot piekluvi informacijai.
Tatad sniegsim zinasanas citiem un

ASPAZIJAS ATDZIMSANA

<(sakums 1. Ipp.)

Par atdzimSanu un atgrieSanos dzivée
daudzas biedres uzskata ikgadgjo tris dienu
nometni “Ave Sol” ApSuciema pie juras,
bet regulari organiz&tie seminari dod
zinaSanas visas jomas. Katra ménesa treSaja
treSdiena tiek uzaicinata kada sabiedriba
zinama persona, lai dalitos dzives pieredze.
ViesojuSies gan politiki un zinatnieki (Janis
Stradin§, Nils USakovs, Baiba Broka, Aija
Barca u. ¢.), muziki un makslinieki (Vija
Vétra, Ingus Pétersons, Vera Gribaca,
Natalija Jansone, Lita Beiris u. c.), gan
tauta miléti rakstnieki un sabiedriskie
darbinieki (Lija Bridaka, Nora Ikstena,
Aivars Borovkovs u. c.).

Deju kopa “Aspazija” ir ieklavusies
Latvijas senioru deju asociacijas aktiva
darbiba. Dejotajas kopa ar vokalo ansambli
“Ilgas” regulari viesojas dienas centros,
dienas aprapes centros, cilvéku ar
invaliditati pasakumos, ka arT dazados
pilsétas méroga svetkos. “Aspazijas” ir
snieguSas vairak neka 200 labdaribas
koncertus visas Latvijas malas — kulttras
namos, estrades, baznicas, pilsétu un parku
svetkos.

Tradicionali jau kluvusi LSIA “Aspazija”
organizéetie Vasarsvetki Grizinkalna, kuros
vienmer tiek aicinati piedalities senioru
deju kolektivi, bernu un jaunieSu vokali
instrumentalie ansambli, ka arT skatami citu
tautibu krasainie priek§nesumi. Deju solis ir
aizsniedzis Lietuvu, Igauniju, Vaciju un
Zviedriju. Kada misu dejotaja reiz teica:
“DejoSana man sniedz atbrivotibu, garigu
pac€lumu — pat zinamu lidojumu. Ta ir
bauda.”

LSIA “Aspazija” valdes priekSsedetaja, Tris
Zvaigznu ordena kavaliere Ilze Laine
uzskata: “Ikviena var but kopa ar mums,
lai darbotos un parliecinatu, lai pieraditu
savu speku un varéSanu, lai macitos un
macitu, lai atrastu jaunus draugus un
domubiedrus, lai vienkarsi atpastos un labi
pavaditu brivo laiku. Latvijas SievieSu
invalidu asociacija “Aspazija” vélas sevi
apvienot visu — gan spéku un izturibu, lai
paraditu, cik daudz tomér sp&jam, gan
maigumu un milestibu, lai atklatu, cik
vajadzigas un gaiditas esam.”

Uzpemsim musu pulka sievietes ar
invaliditati no 18 gadiem lidz
neierobezotam vecumam! Gaidam jus katru
darba dienu biedribas “Aspazija” telpas
Pernavas iela 54, Riga (ieeja no sétas).
Kontakttalrunis — 67845812, e-pasts:
aspazija@aspazija.lv, majas lapa:
www.aspazija.lv.

Ieva Laine,
LSIA “Aspazija” projektu vaditaja
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NUMURA TEMA

macisimies pasi! Ieklausisimies un
centisimies panakt, lai uzklausa arT ms,
cerot uz augligu dialogu ar visiem
iesaistTtajiem. Tikai mums visiem kopa var
izdoties kaut ko mainit!a

Irina Melnika,
PITAC vaditaja

ES PAR12%
VESELIBAL!

Patlaban veselibas aprtpes finansgjums ir
9,8% no kopgja valsts budzeta. M&s un miisu
domubiedri uzskatam, kas tas japalielina
vismaz Iidz 12%! Masu iniciativas merkis ir
likt valdibai aizdomaties par 1&ni mirstoSo
veselibas apripes nozari un panakt, lai art
Latvijas iedzivotaji veselibas joma beidzot
sanem to pasu, ko jau Sodien sanem Igaunijas,
Lietuvas, Slovénijas un citu ES valstu pilsoni.
Lai Tstenotu iniciativu par 12% veselibas
apriipei no kopgja valsts budZeta, vacam
parakstus sabiedribas iniciativas portala
manabalss.lv. Kad bus savakti 10000
parakstu, tos iesniegsim Saeima izskatiSana
atbildigaja komisija.

Lidztekus parakstu vaks$anai mudinam
iedzivotajus iesaistities kedes akcija, proti,
ikviens interesents tiek aicinats pats vai kopa
ar draugiem, radiem, pazinam uz plaukstas
uzrakstit skaitli 12%, nofotografét to un foto
ievietot kada sava sociala tikla konta, paralgli
tam aicinot un mudinot arT savus tuviniekus
un draugus sekot jusu pieméram. Centisimies
kopigiem spekiem rosinat politikus turgt
ieprieks doto solfjumu un veselibas apriipei
atvelet vairak Iidzeklu!

Aicinam atvért portala manabalss.lv iniciativu
VESELIBAI JAATVEL 12% NO VALSTS
KOPEJA BUDZETA un nobalsot!
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NOTIKUMI

PAVASARA AKTIVITATES

Biedriba “Aicinajums Tev” katru dienu
dzivo aktivi gan pasSi sev, gan viet€jai
sabiedribai.

11. aprilt Latvijas PaSvaldibu savienibas
Veselibas un socialo jautajumu komitejas
un Veselibas un socialo jautajumu tikla
izbraukuma sédes dalibnieki apmeklgja
biedribas Dienas nodarbinatibas centru
“Iespgju darbnica” ar specializétajam
darbnicam cilvékiem ar invaliditati un
Dienas apriipes centru “Saulespukes”,
gustot ieskatu gan par biedribas darbibu un
aktivitatém, gan par sniegtajiem socialajiem
pakalpojumiem.

No 15. lidz 17. aprilim biedriba piedalijas
Sapolu festivala “Latvija Stpojas Sigulda”.
Dienas nodarbinatibas centra “Iesp&ju
darbnica” pagalma interesenti varéja
apskatit biedribas “Lieldienu krasainos
sapnus”, aicinot visus arT kartigi izSpoties.

Katra diena ir patikama ar raditiem un
skaistiem darbiem. Ipass gandarTjums, kad
no stellem tiek nonemti uzaustie paklajini!
Tad prieks par rezultatu ir visas dienas
garuma un arf turpmak. Aicinam
ieskatities majas lapa
www.aicinajumstev.lv un iegadaties
biedribas “Aicinajums Tev” rokdarbnieku
darinajumus! 4

IEMACITIES SADZIVOT

31. maija Latvijas Multiplas sklerozes
asociacija atzimes Multiplas sklerozes
(MS) dienu. Pasakums norisinasies no
plkst.12.00 I1dz 14.00 Rigas Vidzemes
priekSpilsétas izpilddirekcijas (Brivibas
gatve 266) 118. telpa. Sogad pasaules
MS dienas moto ir “Dzive ar MS”.

Apmeklétajiem tiks piedavata iesp&ja ar
dazadu paliglidzeklu starpniecibu saprast,
kadas ir sajutas, sadzivojot ar So diagnozi
un tas simptomiem (neskaidra redze,
smagas kajas, nejutigums u. c. ) ikdiena.
Bas pieejami informativie materiali un
iesp€ja uzdot jautajumus.

Laipni gaidisim visus interesentus!

Lai uzzinatu vairak par MS, apmeklgjiet
majaslapu www.mslapa.lv..

AVIZES PASUTISANA

Ja Jums musu avizes pirmie numuri Skita interesanti un noderigi,
piedavajam to turpmak pasutit. lesp&jamos lasitajus, cilvéku grupas,
sociali atbildigas iestades un organizacijas — visus, kas veletos sanemt
vienu vai vairakus avizes numurus,

SUSTENTO:
« talrunis — 67590437,
+ e-pasts — sustento@sustento.lv,

aicinam

sazinaties ar

+ adrese — Antonijas iela 24-20, Riga, LV-1010.

Avize ir bezmaksas, Jums paSiem jasedz tikai pasta izdevumi, par to tad art

vienosimies sazinoties.

Dziesmas Latvijai

24. aprili Jelgavas Sabiedribas integracijas
parvalde rikoja bezmaksas informativo
pasakumu par to, ka laikus pamanit
depresiju un ka labak to arstét. Lai vairotu
prieku un aizdzitu nelagas domas,
pasakuma otraja dala ar dziesmam par
Latviju uzstajas Jelgavas sieviesu invalidu
organizacijas ‘“Zvaigzne” vokalais
ansamblis “Zvaigzne”. Dziesmas
uzmundrinaja ne tikai paSas dalibnieces, bet
ar klausitajus!.

DZIEDASANAS SVETKI
SIGULDA

kultaras nama Zinatnes iela 7b notiks
biedribas “Aicinajums Tev”’ organizétie
10. dziedasanas svétki. Tajos aicinati
piedalities biedribas draugi no visas
Latvijas — dienas centri, dienas apripes
centri, valsts socialas aprapes centri un
nevalstiskas organizacijas. So svétku
meérkis ir veicinat cilveku ar invaliditati
atraisiSanos dziedaSanas priekam un radosai
sevis paSizpausmei, dziedat visiem kopa, ka
ar pieverst sabiedribas uzmanibu cilvéku ar
invaliditati integracijai sabiedribas dzive.
Ar katru gadu dalibnieku skaits pieaug, un
Sigada svetkos dalibu ir pieteikusSas 18
organizacijas.

Aicinam gan piedalities, gan baudit svétkus
ka skatitajiem!a
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DARBIBAS STIPRINASANAI

Pulmonalas hipertensijas biedriba sakusi
realizét projektu ‘“Pulmonalas
hipertensijas biedribas darbibas
stiprinasana”, ko finansiali atbalsta
Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem. Sis projekts ir
loti batisks, lai biedriba var€tu veikt savus
galvenos uzdevumos.

Projekta ietvaros tiks apmaciti biedribas
darbinieki, pacienti un brivpratigie socialo
pakalpojumu izveidg, tiks Tstenota savu
intereSu aizstaviba Labklajibas ministrija,
Veselibas ministrija un citas valsts
institiicijas, tiks nodroSinatas konsultacijas
pulmonalas hipertensijas pacientiem un
vinu tuviniekiem par socialajiem
jautajumiem un pacientu tiesibam, tiks
veidoti citi informativi un izglitojosi
pasakumi.

Plasaka informacija par projektu majas lapa
www.phlatvia.lv..

IEELPO VASARU!

No 24. Iidz 27. jalijam biedriba
“Aicinajums Tev” riko Vasaras radoso
nometni brivdienu maja “Vejavas” pie
Salacgrivas. Nometne “Ieelpo vasaru”
paredzgta, lai padzivotu briva daba pie
juras, izbaudttu plaSumu, ieelpotu un
izsmarzotu dabu, iedvesmotos un raditu,
sajustu sevi kustiba, deju ritmos un
dziesma.

Dalibniekiem biis iesp&ja mosties ar putnu
dziesmam, pa dienu izpausties rados$as un
sportiskas aktivitates, izzinat un uzzinat
Jjaunumus nodarbibas, bet vakarus rami
baudit pie ugunskura.

Vel ir brivas vietas! Dalibas maksa

45 EUR. Aicinam draugus, domubiedrus un
interesentus pieteikties lidz 31. maijam.
Talr. 26421634, e-pasts: aicina@inbox.lv..



