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MUSEJIE
Notici sev!

Ar Malpils Invalidu un vinu atbalstitaju biedribu “Notici sev!” tiekamies Latvijas
pilsoniskas alianses finanséta projekta “Pilsoniska izaugsme Ilidzdarbiba” valsts svetku
godinasanas pasakuma. Koncerts ir kupli apmekléts, un biedribas laudis ir kopa ar
draugiem un minéta projekta sadarbibas partneriem no Siguldas biedribas “Ceribu sparni”,
priec€ ar dziesmam, dejam, deklamacijam un kustibu uzvedumu. Biedribas kopapulcetajas
Liucija Vaivare un Ingrida Murasko riip€jas gan par priekSnesumiem, gan viesu labsajiitu
pie svétku mielasta galdiniem. Abas valdes parstaves kopa ar citiem ar1 ikdiena ir tas, kas
gada par biedribu un savas apkartnes lauzu labklajibu.

,,Latvijas pilsoniskas alianses projekta ietvaros mums bija dazadas aktivitates — bijam
ekskursija pa Latvijas v&sturiskajam vietam, uz Bralu kapiem, uz Nacionalo teatri,
Ziemassvétku kauju muzeju un citur. Mums bija seminars, kur 2 dienu apmacibas apguvam
argumentacijas un diskusiju prasmes, ka komunicét ziedojumu piesaisté, ka — ar
pa$valdibas parstavjiem. ST projekta realizacija iznaca saméra sasteigta, jo aktivitates
istenojam apméram ménesa laika. Projekta galvena doma bija, lai biedribas laudis var sevi
paradit ka pilsoni, ar1 ka makslinieki — iziet skatitaju priek$a, panemt mikrofonu un
nodeklam@t vai nodziedat,” ar projekta aktivitatém iepazistina Ingrida Murasko. “Man ir
prieks, ka vargjam projekta ietvaros sartipét cienastu, jo daudzi cilvéki ar invaliditati ir
triicigi, tapéc sveétku sajitai cienasts ir butisks.”

Biedriba “Notici sev!” dibinata 2006. gada, jau péc daziem ménesiem ta ieguva sabiedriska
labuma statusu. Ideja par $adu biedribu, lai pilnveidotu cilvéku ar invaliditati dzivi, radas
Lacijai Vaivarei. Lidz 2009. gadam tika realiz&ti pieci projekti, bet no 2009. gada lidz
Sodienai — 27. Ar1 projektu naudas izteiksm& bijusi sava veida izaugsme — no daziem
simtiem 1idz 47 tikstos§iem par divu gadu Sabiedribas integracijas fonda projektu. “Sis
projekts mums bija liela skola, to izejot, ar visu lietvedibu un atskaitém, nekas vairs
nebaida. M&s esam labi apgusi projektu realizacijas prasmes un varam justies dro$i,” secina
Ingrida.

Biedriba ir 130 biedri — gan cilvéki ar invaliditati, gan atbalstitaji. Ir licenzétas 12
pieauguso neformalas izglitibas programmas, bet Sobrid darbojas tris: “Esi kustigs tident”
(peldésana), “VingroSana visiem” un “Miizika visiem”. Pargjas — socialas prasmes,
individuala datorapmaciba, paligSuv€ja iemanas, €tika — biedriba cenSas organizet
brivpratigi. Savukart radosas darbnicas darbojas projektu ietvaros.

“Cik ir iesp€ju, piesaistam finanséjumu ar projektiem. Mgs iesaistamies Nodarbinatibas
valsts agentiiras finansétajos subsidétas nodarbinatibas projektos. Mums paslaik ir
nodarbinati divi asistenti, un kop$ augusta es esmu intereSu pulcina audzinataja,” stasta
Ingrida Murasko. “IntereSu pulcinu ietvaros més daram dazadas lietas! Vasara vacam
arstniecibas augu tgjas. Tas ir noveértétas. Sogad SIA “Kvist”, mébelu razosanas firma, tas
izvelgjas par davanam saviem sadarbibas partneriem, darbiniekiem. “Kvist” pédgjos gadus
mums piedava izgatavot Ziemassvetku davanas vinu vajadzibam, vini arT mis finansiali
atbalsta. Més loti strikti sekojam tam, kur t&as vacam, ka sagatavojam, ka zav€jam, ka
fas€jam t€jas. Visu daram pasi. Pasi apdrukajam t€jas maisinus. T€u vakSana, ogoSana ir
veseliga arT ar to, ka daudz laika pavadam svaiga gaisa.

No rita pirms nodarbibam notiek fiziskas aktivitates, més ejam nujot. Kad ir labs laiks,
vacam herbarijus, dabas materialus, jo naudina rado$ajam nodarbibam parsvara ir projektu
ietvaros. Ko varam, censSamies darit pasi. Misu biedribas valdes locekle Jausma Salina ir
iemacijusies fantastiski stradat ar dabas un otrreiz€jiem materialiem — papirs, plastmasas



pudeles, citas neiedomajamakas lietas partop par skaistiem izstradajumiem. Sadi veidotas
mazas glezninas meés uzdavingjam Malpils socialas apriipes centra iemitniekiem
Vispasaules veco lauzu diena, kad godinajam vinus ka sirmjgalvus, ka miisu véstures
veidotajus. Tur més iepazinamies ar apriipes centra iemitniekiem, ari ar Ojaru Semerovu,
kurs tagad ir iesaistfjies miisu muzikalajas aktivitates.

Lai varétu nakt un darboties, ir vajadziga veseliba. Regulari organizéjam veselibas
vingrosanu, ar to var daudz panakt, un miisu arstnieciskas vingroSanas nodarbibu vaditaja
Inese Grinberga ir fanatiska sava aroda meistare.

Biedriba tagad ieguvusi jaunas telpas bijusaja profesionalaja vidusskola. Telpas ir plasas,
bis iesp&ja rados$i darboties, par ko liecina ir blivs ikméneSa nodarbibu grafiks. Pagaidam
vél nav atrisinata vides pieejamiba. “Ja var€sim sagatavot vides pieejamibu, tad socialo
pakalpojumu registra bus iesp&jams registrét dienas centra un gimenes asistenta
pakalpojumus.

Tad atrisinasies daudzas finanséjuma problémas,” skaidro Ingrida. “Savu kart, Fonda
Ziedot.Iv Latvenergo projektu konkursa iesniegtaja pieteikuma ceram uz veiksmi, lai tiktu
pie kapnu pacélaja un pandusa.”

Sveétku pasakuma domes priekSsédétaja Solvita Strausa atzina, ka biedriba pilda funkcijas,
kas biitu jadara socialajam dienestam.

Biedribas “Notici sev!” darbibas virzieni orienteti uz cilvéku labklajibas limena celSanu,
dzives apstaklu uzlaboSanu, izglitoSanu un diskriminacijas mazinasanu. “Ja celam
labklajibu, tad Iidz ar to celam cilvéku uz augSu. Misu mérki ir iesifréti nosaukuma. Ja tu
netici sev, tu nevari neko izdarit, jo tev nav resursu. kamér nepiepildi savu trauku un tas
neiet pari malam, tev jau nav citam ko dot. Mums ir daudzi, kas gaida palidzibu, un ta ir
nepiecieSama. Es skatos uz daudziem misu biedribas biedriem un redzu sevi, jo bija tacu
laiks, kad Lucija izvilka mani no majam, sakas viss ar bailém, ar iedrosinajumu...” atceras
Ingrida. “Daudziem ir bijusi smaga cina. Un tikai ar ticibu, ar gimenes loceklu un draugu
atbalstu var uzvaret.”

“Sirds gavil€, redzot pasakuma dalibniekus, vairaku paaudzu cilvékus tik vienotus tuvaka,
sava novada, Dzimtenes milestiba!” priecajas Liicija.

Tagad biedriba gatavo davaninas Ziemassvétkiem, lai 19. decembri pie eglites biitu kopa un
nosvinétu labi pavaditu gadu.

Uzstajas biedriba “Notici sev!” projekta “Pilsoniska izaugsme lidzdarbiba” pasakuma

Projekts tiek istenots sadarbiba ar biedribu “Latvijas Pilsoniska alianse” un Kultiiras ministriju projekta ,,Par atsevisku valsts parvaldes
uzdevumu veiksanu pilsoniskas sabiedribas attistibas un starpkultiru dialoga joma” ietvaros. Projekta finansgjuma avots ir Latvijas
Republikas valsts budzets.
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